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TACHIWAZA
Katatori Menuchi 1 Ikkyo bis Yonkyo 1. Tenkan Tenshin, Uchinote: Omote

2. Tenkan Tenshin, Katanote: Omote
Shomenuchi 2 Koshiguruma und Chinshin

Koshiguruma
3 Seoiguruma und Chinshin

Handachi Seoiauruma
4 Ipponseoinage und

Teauruma
5 Jivuwaza

Katatetori Aihanmi 6 Shihonage TenkanTenshinSabaki,Kamihanenund
Shimohanen

7 Kotegaeshi und lriminaae Verschiedene

Katatetori Gvakuhanmi 8 Jivuwaza
Ryotetori 9 Jvujimusubi Shihonage Verschiedene

10 Tekubigaeshi Shihonaae Verschiedene
11 Torifune Kokvunage dannandereKokyunage

Munetori 12 Hiiikime Osae dannJiyuwaza
Katate Ryotetori 13 Genkeikokvunage lrimiAshi,TenshinAshi,TenkanAshi

14 Kaitenkokvunage Futaritori
15 Shihonaae
16 Karamiosae (Theorie Ikkyo bis

Yonkvo) :1./:;;:""'\
-: :.;:. . .
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17 Futaritori andere )j

Ushiro Ryotetori 18 Tenchinage und 1.TenshinMaeashilrimi,JodanundChudan
Genkeikokyunage 2. TenshinUshiroashilrimi,JodanundChudan

Ushiro Kubijime 19 Shihonaae und Sankvo
20 Jivuwaza

Katatori Menuchi 21 Kokvunaae Vechiedene
22 Jivuwaza . .;'0-' ,;'.\..--" -;; ..

Chudantsuki 23 lriminage und Kiriotoshi
24 Tenchinage und

Genkeikokvunage
25 Jivuwaza

y okomenuchi 26 lriminage und Kotegaeshi 1. UshiroashilrimiTenkan,Tatakiotoshi
2. Maeashilrimi.Chudan Kuzushi

27 Shihonage und Ikkyo 1. Maeashilrimi,JodanKuzushi
2. Ainuke

28 Shihonage, Kotegaeshi, 1. Tori: MaeashilrimiTenkan,MikiriSabaki
andere dannJiyuwaza

2. Uke:Angriffrechts-linksoder rechts-rechts
(Gvaku-YokomenuchO

29 Jivuwaza Taninzutori
Katatetori Aihanmi 30 IkkyobisYonkyo 1.TenkanTenshin:Omote

2. lrimiTenkanTenshin:Ura
Katatetori Gyakuhanmi 31 IkkyobisYonkyo 1. lrimiTenkanTenshin:Omote

2. TenkanTenshin:Ura
Buki 32 Bukitori (Tantotori,Tachitori,JotoriundJosabaki)


